
การจดัการน ้าเสียครวัเรอืน 

 

 

 

 มีการจัดการน ้าเสียก่อนปล่อยสู่สิ่งแวดล้อม  
    ควรดักเศษขยะ เศษอาหารก่อนปล่อยลงราง 
    ระบายน ้าสาธารณะ หรือปล่อยให้ซึมลงสู่ผิวดิน 
    และไม่มีน ้าท่วมขัง 
 

การควบคมุสตัวพ์าหะน าโรค 

 ไม่มีน ้าขังในภาชนะต่างๆ ที่อาจเป็นแหล่ง 
เพาะพันธุ์ยุง 

 มีการควบคุมก้าจัด หนู แมลงวัน แมลงสาบ  
เพ่ือป้องกันการแพร่กระจายของเชื อโรค 

สารเคมีและความปลอดภยั 

 สารเคมีที่เป็นอันตราย จัดเก็บให้มิดชิด  
แยกเป็นสัดส่วนและพ้นมือเด็ก 

 จัดเก็บ บ้ารุงรักษา และตรวจสอบความปลอดภัย 
ของสายไฟ ปลั๊กไฟ และอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิด  
ให้อยู่ในสภาพดีปลอดภัย 

 

 
 

 

พฤติกรรมอนามยัในครวัเรอืน 

 สมาชิกในครอบครัวทุกคน 
ล้างมือก่อนรับประทาน
อาหาร 
และหลังการขับถ่ายทุกครั ง 

 สมาชิกในครอบครัวทุกคนไม่
ใช้ภาชนะในการรับประทานอาหาร หรือดื่มน ้า
ร่วมกัน เช่น จาน  
ชาม ช้อน แก้วน ้า หรือหลอดดูดร่วมกันและ 

ใช้ช้อนกลางในการตักอาหาร 
 กรณีท่ีสมาชิกในครอบครัวมี

อาการป่วยเป็นไข้หวัด ไอ จาม 
ต้องใช้ผ้าหรือหน้ากากอนามัย 
ปิดปาก จมูก 

การมีส่วนร่วมด้านการส่ง เสริม

สขุภาพและอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 

 สมาชิกในครอบครัว เข้าร่วมกิจกรรมที่ส่งเสริม
สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมหรือมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาหมู่บ้าน/ชุมชน 

 ครัวเรือน ไม่ก่อปัญหาเหตุร าคาญหรือมลพิษ
สิ่งแวดล้อม  
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บา้นและบรเิวณโดยรอบ 

 ตัวบ้านอยู่ในสภาพดี มั่นคง 
แข็งแรงปลอดภัย 

 ภายในบ้านสะอาด เป็น
ระเบียบจัดเป็นสัดส่วน  
และท้าความสะอาดสม่้าเสมอ 

 บริเวณโดยรอบบ้าน สะอาด 
ร่มรื่นและไม่มีน ้าท่วมขัง 

 กรณีมีการเลี ยงสัตว์ พื นที่
เลี ยงสัตว์ สะอาด แยกเปน็ 
สัดส่วน และท้าความสะอาด   

                             อย่างสม่้าเสมอ 

หอ้งน ้า หอ้งสว้ม 

 ตัวเรือนส้วมและสุขภัณฑ์ สะอาด 
ดี ใช้งานได้ 

 น ้าใช้ในห้องน ้า ห้องส้วม สะอาด 
เพียงพอ และไม่มีลูกน ้ายุง ภาชนะ 
เก็บกักน ้า ขันตักน ้า สะอาด อยู่ใน 

สภาพดี ใช้งานได้ 
 อากาศถ่ายเทสะดวก 

ไม่มีกลิ่นเหม็น แสง
สว่างเพียงพอ 

 
 ประตู ที่จับเปิด ปิด ที่ล็อคด้านใน 

กลอนประตู อยู่ในสภาพดี ใช้งานได้ 
 สภาพท่อระบายสิ่งปฏิกูล ถังเก็บกัก 

ไม่รั่วแตกหรือช้ารุด 
 ห้องน ้า ห้องส้วม ต้องไม่อยู่ที่ลับตา/เปลี่ยว 

หอ้งนอน 

 ห้องนอนสะอาด เป็น
ระเบียบ ท้าความ
สะอาดอย่างสม่้าเสมอ 

 ห้องนอนมีมุ้งลวด หรือ
มีมุ้งที่มีจ้านวนเพียงพอ
กับผู้พักอาศัย 

หอ้งครวั 

 บริเวณห้องครัวหรือบริเวณท่ีใช้เตรียม ปรุง 
ประกอบอาหาร แยกเป็นสัดส่วน สะอาด มีการ
ระบายอากาศดีและมีการจัดวางวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ 
เป็นระเบียบ และถูกสุขลักษณะ 

 การเตรียม ปรุง ประกอบอาหารสูงจากพื น อย่าง
น้อย 60 เซนติเมตร 

 

 

 

 อาหารสด เช่น เนื อสัตว์ ผักสด ผลไม้ต้องล้างให้
สะอาด ก่อนปรุงประกอบอาหาร หรือรับประทาน 

 อาหารปรุงสุกแล้ว มีภาชนะปกปิด เก็บใน 
ตู้กับข้าวหรือตู้เย็น 

 เครื่องปรุงอาหาร และอาหารกระป๋อง 
 ได้มาตรฐานและมีเครื่องหมาย อย. 

 ภาชนะใส่อาหาร ท้าจากวัสดุที่ปลอดภัย 
 มีการล้างและจัดเก็บที่ถูกต้อง 

น ้าอปุโภค บรโิภค 

 มีน ้าอุปโภค บริโภค ที่สะอาด 
เพียงพอตลอดปี 

 ภาชนะเก็บกักน ้าอุปโภค 
บริโภคสะอาด มีฝาปิด และรักษาความสะอาด 
อย่างสม่้าเสมอ 

  การจดัการมลูฝอย 

 มีการคัดแยก และรวบรวมมูลฝอย เพ่ือรอ 
การเก็บ ขน หรือน้าไปก้าจัดและไม่มีมูลฝอย
ตกค้างภายในครัวเรือน 

 ภาชนะรองรับมูลฝอยมีฝาปิดมิดชิด 
สะอาด และเพียงพอต่อปริมาณมูลฝอย 
  

 

  

  
        

 


