
  

 ปัจจุบนัมีขยะพลาสติกและโฟมเกิดข้ึนประมาน        
2.7 ลา้นตนัหรือเฉล่ียประมาณ 7,000 ตนัต่อวนั 

 เป็นถุงพลาสติกประมาณ 80% หรือ ประมาณ                
5,300 ตนัต่อวนั โดยน ้าหนกั ก่อใหเ้กิดปัญหาต่างๆ 
ดงัน้ี 

 
 
 
 

 

ปัญหาจากการใช้พลาสตกิและโฟม 
 ปัญหาการอุดตนัตามท่อระบายน ้าท าใหน้ ้ าท่วม 
 ปัญหาการท้ิงขวา้งขยะพลาสติกและโฟมกระจดั 

กระจายทัว่ไป หรือลอยในแม่น ้ า ล าคลอง และทะเล  
ท าลายทศันียภาพ 

 เกิดอนัตรายต่อระบบยอ่ยอาหารของสตัว ์
 ผลจากกระบวนการผลิตจนถึงการก าจดัพลาสติกและ 

โฟมหลงัการใชง้านก่อใหเ้กิดภาวะโลกร้อน 
 
 
 

 

  

  
  
1.ซ้ือของน้อยช้ินไม่ต้องใช้ถุงพลาสติก 

2.ร่วมใจกนัหันมาใช้ภาชนะใช้ซ ้า เช่น ถุงผ้า ตะกร้า เป้ 
ย่าม ป่ินโต 

3.หลีกเลี่ยงการใช้พลาสติกและโฟมส าหรับกจิกรรม 
ในชีวิตประจ าวัน 

4.เลือกใช้ผลิตภัณฑ์พลาสติกและโฟมทีท่ ามาจากวัสดุ
ทีส่ามารถย่อยสลายได้เองตามธรรมชาติ เช่น บรรจุ
ภัณฑ์ชานอ้อย 
5.น าพลาสติกและโฟมที่ผ่านการใช้งานแล้วกลับมา 

ใช้ซ ้า 

6.ใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเติม ท าให้เราใช้พลาสติกน้อยลง 
เช่น น ้ายาล้างจาน ถ่านชนิดชาร์ตได้ 

 
 

  
                                                                             
 
 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 ถุงพลาสติกเป็นผลเสียต่อส่ิงแวดล้อมมาก

เพราะ ยอ่ยสลายไดย้าก ใชเ้วลาเป็นร้อยๆปี วิธีการ
ก าจดัถุงพลาสติกนั้น มีอยู ่2 วธีิ คือ 

1.ฝัง : การฝังตอ้งใชพ้ื้นท่ีเยอะและพื้นท่ีนั้นก็
จะท าการเกษตรไม่ได้อีกเลย เพราะพลาสติกไม่
ยอ่ยสลาย 

2.เผา : การเผาน้ี ถา้เผาไหมไม่สมบูรณ์ ก็จะมี
ก๊าซพิษออกมาด้วย แต่แมว้่าจะเผาไหมส้มบูรณ์ก็
จะมีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ท่ี เป็นก๊าซเรือน
กระจก มีคุณสมบัติอมความร้อน ไปปกคลุมอยู่
รอบโลก ท าให้โลกร้อนข้ึน ซ่ึงในความเป็นจริง
แลว้การเผาไหมก้็ไม่มีทางท่ีจะสมบูรณ์ 100% ได ้
ท าใหมี้ก๊าซพิษ และก๊าซเรือนกระจก 

 
 
 
 
 
 
 

  

  
 



  
ถา้เราใชถุ้งผา้สัปดาห์ละ 1 วนั จะช่วยลดการ

ใชถุ้งพลาสติกไดม้ากกวา่ 100 ลา้นถุงต่อปี  
ข้อดีของการใช้ถุงผ้ามีดังนี้ 
 ซกัท าความสะอาดไดโ้ดยง่าย 
 นุ่มสบายมือน่าใช ้และไม่ก่อใหเ้กิดการกดทบัอยา่ง

รุนแรงต่อฝ่ามือเท่าถุงพลาสติก 
 ใชง่้ายขาดยาก ตกแต่งไดต้ามสไตลท่ี์ชอบ 
 ยอ่ยสลายได ้ไม่ตกคา้งจนเป็นปัญหา 
 ทนทานและใชซ้ ้ าไดม้ากคร้ังกวา่ถุงพลาสติก 
 ช่วยลดปริมาณมูลฝอย ไม่ท าใหเ้กิดก๊าซเรือนกระจก 
 ช่วยลดปัญหาโลกร้อน 
 บ่งบอกภาวะรับผิดชอบต่อสังคมและส่ิงแวดลอ้ม

ของผูใ้ช ้
 ใชถุ้งผา้ไปไดทุ้กท่ี ใส่ไดห้ลายอยา่ง 
 ใชเ้ป็นส่ือรณรงคเ์สริมสร้างความเขา้ใจและความ

ตระหนกัในส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 
 ถุงผา้ดิบจะช่วยลดการเกิดและการปนเป้ือนของ

สารประกอบไดออ๊กซินท่ีเป็นสารก่อมะเร็งท่ีมี
อนัตรายต่อชีวติ 

 พกพาติดตวัไดง่้าย และติดรถ พร้อมใชง้านในทุก
โอกาส 

 ส่งเสริมการท่องเท่ียวท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 

 

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 ลดการเส่ือมโทรมของดิน 
 ลดการเส่ือมคุณภาพของน ้า 
 ลดอนัตรายต่อส่ิงมีชีวติทั้งในน ้าและบนบก 
 ลดการเกิดก๊าซเรือนกระจกและภาวะโลกร้อน 
 ลดการเกิดสารปนเป้ือนของสารก่อมะเร็งในห่วง

โซ่อาหาร 
 ลดการอุดตนัในทางระบายน ้ า ส่งผลใหล้ดปัญหา

น ้าท่วม 
 ลดอนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้ม และระบบนิเวศน์ 
 ลดแหล่งเพาะพนัธ์ุการแพร่กระขายของพาหะน า

โรค และการแพร่ระบาดของโรค 
 ลดการเกิดอุบติัเหตุของการเดินทางทั้งบก ทางน ้า 

และทางอากาศ 
 ลดการใชน้ ้ามนัดิบท่ีใชไ้ปโดยไม่จ  าเป็น จากการ

ผลิตถุงพลาสติก 
  

 

  

  

        
 

         
 

        
 

 

ประชาสัมพนัธ์การลดการใช้โฟมประชาสัมพนัธ์การลดการใช้โฟม//  

ลดการใช้ถุงพลาลดการใช้ถุงพลาสติก สติก   

รณรงค์การใช้ถุงผ้ารณรงค์การใช้ถุงผ้า  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
งานสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 

เทศบาลต าบลบ้านนา  
อ าเภอศรีนครินทร์  จังหวัดพัทลุง 

โทร 074606049 


